
Kardiovaskulär riskvärdering - 
frågeformulär

Anamnes
Hereditet. Har någon nära släkting drabbats av...? ja nej

Diabetes
Höga blodfetter
Högt blodtryck
Hjärtinfarkt eller kärlkramp före 60 års ålder
Plötslig död
Känd annan hjärtsjukdom före 60 års ålder
Marfans syndrom
Annan hjärtkärlsjukdom

Om ja på något av ovanstående, beskriv här:

Symptom. Har du själv känt...? ja nej

Bröstsmärta eller obehag i bröstet vid ansträngning?
Kraftig ”onormal” andfåddhet/trötthet vid ansträngning?
Hjärtklappning eller rytmrubbning vid ansträngning?
Svimning eller svimningskänsla vid ansträngning?
Yrsel vid ansträngning?
Att konditionen försämrats av oklart skäl?

Om ja, på något av ovanstående, beskriv här:

Sjukhistoria. Har du eller har du haft...? ja nej

Högt blodtryck någon gång i livet?
”Blåsljud” på hjärtat?
Hjärtmuskelinflammation?
Hjärtsäcksinflammation?
Annan hjärt- eller lungsjukdom?
Astma?
Cytostatikabehandlad cancersjukdom?
Annan sjukdom eller annat som du tror kan ha betydelse?

Om ja, på något av ovanstående, beskriv här:
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